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Florida Department of Health Encourages 
Residents to Get Flu Shot Now 
 
Contact:  
Anita Stremmel 
Anita.Stremmel@flhealth.gov 
321-639-5815 
 
Viera, Fla.— County health departments in the Central Florida region - Brevard, Lake, 
Orange, Osceola, Seminole and Volusia - are urging residents to contact their 
healthcare provider or pharmacy to get vaccinated against the flu as soon as possible. 
Once vaccinated, it takes about two weeks to offer protection.  
 
Getting the flu shot each year is important, but reducing illness and hospitalization from 
flu is even more critical this year to protect frontline health care workers and hospital 
systems who will continue to care for people with COVID-19 and other illnesses. Also, 
having the flu and COVID-19 at the same time could lead to a negative outcome.  
 
The flu and COVID-19 are respiratory illnesses, but until there is a steady vaccine 
supply against COVID-19, the way to help prevent these two viruses from circulating at 
the same time is to get your flu vaccine now.  
 
Additionally, there will be less spread of the flu and COVID-19 if everyone continues to:  
 

 Stay home if you’re sick  
 Cover coughs and sneezes  
 Wash your hands frequently and thoroughly 
 Wear a face covering when around others or if social distancing isn’t possible  

 
Lives are saved when less virus is circulating. 

About the Florida Department of Health 

The department, nationally accredited by the Public Health Accreditation Board, works 
to protect, promote, and improve the health of all people in Florida through integrated 
state, county and community efforts. Follow us on Twitter at @HealthyFla and on 
Facebook. For more information about the Florida Department of Health, please visit 
www.FloridaHealth.gov. 

 

  



Septiembre 18, 2020 

 

El Departamento de Salud de Florida Alienta 
a los Residentes a Vacunarse Contra la 
Influenza Ahora 

Contacto:  
Ana Nieves 
Ana.Nieves@flhealth.gov 
321-690-6488 
 

Viera, Fla.— El departamento de salud de los condados en la región de Florida Central - 
Brevard, Lake, Orange, Osceola, Seminole y Volusia – están solicitando a  los residentes 
que se comuniquen urgentemente con su doctor primerio o farmacia local para vacunarse 
contra la influenza lo antes posible. Una vez vacunado, se toma de una a dos semanas 
para que la vacuna sea efectiva en su cuerpo. 

Es importante recibir la vacuna contra la influenza todos los años, para reducir las 
enfermedades y las hospitalizaciones.  Es aún más crítico este año para proteger a los 
trabajadores de atención médica de primera línea y los sistemas hospitalarios que 
continuan atendiendo a las personas con COVID-19 y otras enfermedades. Además, tener 
influenza y COVID-19 al mismo tiempo podría tener consequencias mayores. 

La influenza y el COVID-19 son enfermedades respiratorias, pero hasta que haya un 
suministro constante de vacunas contra el COVID-19, la forma de ayudar a evitar que estos 
dos virus circulen al mismo tiempo es vacunarse contra la influenza ahora. 

Además, habrá menos propagación de la influenza y COVID-19 si todos continúan: 

 Quédandose en casa si está enfermo 
 Cubriendo su tos y estornudo 
 Lávandose las manos con frequencia y minuciosamente por 20 segundos 
 Usando una mascarilla facial cuando esté cerca de otras personas o si el 

distanciamiento social no es posible 

Vidas se pueden salvar cuando disminuye la circulación de el virus. 

Acerca del Departamento de Salud de Florida 

El departamento, acreditado a nivel nacional por la Junta de Acreditación de Salud Pública, 
trabaja para proteger, promover y mejorar la salud de todas las personas en Florida a 
través de esfuerzos integrados estatales, del condado y de la comunidad. Síganos en 
Twitter en @HealthyFla y en Facebook. Para obtener más información sobre el 
Departamento de Salud de Florida, visite www.FloridaHealth.gov. 


